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Svartisen

Text och foto: Johan och Birgitta Prison, s/y Xavita IV

SKAL! Den tusenariga
isen klirrar i glasen. Vi har
kommit upp till Svartisen
i Nordnorge och skalar i
medhavda drinkar med is
fran glacidren.

Vi startar frén borjan.
Efter flera ars seglingar pa
varmen lyckades skepparen
tillslut 6vertyga styrman
att det var dags for en ky-
ligare seglats. Lofoten har
ldnge stétt pa skepparens
onskelista och efter TV-programmen med
Lars Lerin i shorts och T-shirt pa Lofoten
sa styrman OK.

En av hojdpunkterna pa seglatsen blir
stoppet vid Svartisen. Vid flytbryggan i
Engen i botten pa Holandsfjorden &r det
manga batar om det lilla utrymmet. Vi
fortojer utanpa en dansk stalbat. Fram med
cyklarna och en 3 km tur uppfor grusvi-
gen fram till sjon med sitt klara och kalla
smaltvatten. Har man inte cykel, eller hyr
cykel pd platsen, finns det mojlighet att aka
med minibuss.

Svartisen dr Norges nist storsta glaciar.
Den stricker sig fran den eviga snén pa
bergstopparna och nar néstan ned till
havet. Varje sommar smilter delar av den
och glacidrfronten drar sig tillbaka. Varje
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vinter avancerar fronten
framét av snémassorna
som trycker pa uppifran.
Sedan 1700-talet har
fronten dragit sig tillbaka
3 km. Under de senaste
decennierna har fronten
rort sig fram och tillbaka
flera hundra meter. Men
pa grund av klimatf6érand-
ringen krymper Svartisen
langsamt 6ver aren.
Vandringen fran végslu-
tet borjar pd en anlagd stig med rdcke, men
snart 6vergar vandringen till kala berg och
sparet markeras med malade stenar. Sakta
slingrar sig sparet uppét i kringelkrokar
som en serpentinvég i alperna. Desto hogre

vi kommer desto mer fantastisk blir utsik-
ten 6ver glacidrsjon och fjorden nedanfor.
Pa vissa strackor méste vi krypa fram pa
alla fyra och vara forsiktiga med fotfistet.

I bérjan ar vi ensamma pa vig upp till
glacidren, men snart borjar folk, speciellt
norska medelalders man och kvinnor ga
och smaspringa fobi oss. Klart stérande
att se dessa turvana ménniskor medan vi
pustar och stdnkar pa! Nar vi ar halvvags
upp sméspringer en yngling forbi oss och
efter en halvtimme kommer han tillbaks.
Han férsékrar att han varit framme vid
isen och nu 4r pa vag ner! Nar vi kommer
upp till en bergskam och tror att vi strax
ar framme, pekar en skylt att vi har 1 km
kvar 6ver blankslipade berghéllar och sma
vattendrag. Pa hall syns sma myrliknande
varelser vid den drygt 10 m hoga glaciér-
fronten. Det visar sig vara ménniskor.

Vil framme blir vi 6vervildigade av

glacidrfrontens hojd och former. Isen spelar

i ljuset med olika nyanser av blatt. Stora
sprickor och haligheter har bildats i isen
och man hér strommande vatten under

isen. Andaktiga sitter vi framfor naturens
under och suger i oss upplevelsen. En
marklig kdnsla, nar man inser hur liten
ménniskan &r i naturen.

Aven starka upplevelser har et slut.
Atervandringen blir svirare da det ar latt
att halka pa nerviigen. Aven nu stor vi oss
pé alla unga méinniskor som joggar forbi
oss. Vi dr tillbaka vid cyklarna efter 5 tim-
mar. Langsammare vandring gar knappast
att gora, men safety first! Pa tillbakavagen
stannar vi vid restaurangen nedanfor issjon
och avnjuter en god hilleflundra tillagad av
den svenska kocken °

27



Ndgra Norska favoriter

Text och foto: Eva och Hakan Landberg, s/y Sally

Sommaren 2024 seglade vi langs norska
kusten upp till Lofoten och Vesterédlen. En
fantastisk segling langs en underbar kust.
Av alla fina platser vi besokt vill vi dela med
oss av nagra som varit speciella for oss.

Vi blev vildigt inspirerade av Jon Am-
trups bok "Norske kystperler” infor vér
segling. I boken skriver han om hur det 4r
att segla ldngs norska kusten. Han beskriver
ocksa kortfattat sina egna favoriter lings
kusten. Méanga av hans favoriter uppskat-
tade vi men vi hittade ocksa en del egna.

Kvitsagy

Det édr ganska langa striackor lings 6ppen
och tidvis lurig kust frdn Lindesnes till
Stavanger. Strax nordvast om Tanager ligger
Kvitsey i Boknafjorden vid inloppet till
Stavanger. Ett underbart litet laglant orike.
Egen kommun, den minsta till ytan i Norge
och en av de minsta till befolkning.

Det finns olika leder in till Ystabg hamn,
alla ganska langa och smala. Vi valde den
Ostra som gar forbi firjelaget och ar vil
markerad. Hamnen 4r extremt vl skyddad.
Krogen Greningen drivs av en den kdnda
kocken Karl Erik Pallesen och har erkédnt
god mat.

Det ér forvanansvart gront och frodigt
inne pa 6arna. Vi triffade manga far med
unga lamm men knappt ndgra méanniskor

28

pa var vandring. Kvitsey erbjuder, férutom
vandring, fina kajakturer och krabbfisket
ska vara utmarkt.

Ona
Vi hade planerat att fira 17:e maj i Alesund
men smébatshamnen, om man kan kalla
det sa, var mycket stokig med trafikljud
och méngder av turister, och totalt befriad
fran serviceinrittningar. Detta fick oss att
tinka om och genast limna efter att ha fixat
sddant som beh6vde goras i en storre stad.
I den latta vinden kérde vi nagra timmar
norrut forbi vackra 6ar som succesivt blev
ldgre ju langre ut vi kom. Ona ar den sista
on i kedjan fran Alesund. Nista stopp ar
Island. Har ute rader frid och tystnad. Ona
och grannoén Husey dr sammankopplade
med en kort bro och har 15 permanenta
invanare.

Forsta maj tdget gar 6ver éarna

Hamnen ar ganska liten, pontonbrygagn
langst in har plats for 3-4 gdstande bétar.
Hamnavgiften var hilften mot Alesund och
duscharna frascha och gratis. Vi stannade
for 17 maj-firandet. Vi var tvé bétar vid
gistpontonen. Bada flaggade 6ver topp da-
gen till dra. Det var uppskattat av Onborna.

Firandet var traditionsenligt men anpas-
sat till lokala forhéllanden. Naturligtvis gick
man i tdg, men hdr var det betydligt mer
pensiondrer dn barn i tiget. Musikkaren
var ersatt av hogtalare pa en brandbil som
kordes fore taget som gick upp till fyren
och sedan 6ver 6arna.

Vi fick ga med i tdget och blev sedan
inbjudna till firandet i forsamlingshuset dér
det serverades “lapskaus” och kaka (norsk
kaka dr mer vad vi kallar tarta) med efter-
foljande bingo. Det var intressant att prata
med manniskorna som véaxt upp pa 6n och
hora dem berdtta om gamla tider. For 50 ar
sedan bodde det 250 personer pé darna och
det fanns skola.

Ystrabg pa Kvitsey

Efter en kort vila ombord aterupptas fi-
randet. Nu med bubblor i solskenet utanfér
den lokala restaurangen. Efterét blir vi in-
bjudna till en av de ombyggda sjobodarna
for fortsatt firande. Innan vi lamnade véra
nyfunna vanner framét midnatt drog vi upp
tinor som lag i vattnet vid piren. De kom
upp fyllda med krabbor som de insisterade
pé att vi skulle fa. En uppskattad gest fran
ett mycket géstvinligt par.

Kvillen avslutades med att koka klorna
till ndsta kvall. Solen gick sent ner i havet
efter en lang och mycket trevlig dag.

Sor-gjeslingan
Sor-gjeslingan ligger langt ut i havsbandet
pé ett antal smé Gar. Det dr ett gammalt
fiskeldge och en gang i tiden bodde 6ver 4
ooo fiskare dér under sidsong. Nu finns hir
museum, vandrarhem och de sméd husen
utnyttjas som “hytter”

Vi gick ut frén Rervik i ovanligt varmt
vadret med klarbla himmel med en av véra »
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soner, hans fru och tvéariga dotter, en riktig
charmoér, ombord. Den forsta kvillen blev
den lilla ponton vérd for tva svenska batar
niér vi fick sallskap av vinner pa Xavita.

Vi la ut vér tina fran pontonen 6ver
natten, agnad med kycklingbenen fran lun-
chen. Nista dag kunde vi dra upp fyra stora
krabbor. De kokades efter farmors recept
och smakade utsokt Vi var alla s& exaltera-
de 6ver fangsten att ingen av oss fyra vuxna
lyckades dokumentera dem pa bild.

Rodgy
Strax norr om Polcirkelmonumentet pa
Vikingen ligger Rodey med dess karaktaris-

Utsikten frén Reinebringen dr vérd vart enda steg
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Ser-gjeslingan

tiska berg Redeyleven. Bra pontonbryggor
i viken pa vistsidan. En promenad upp pa
det 440 m hoga lejonhuvudet ger magnifik
utsikt éver Helgolands skargard. Vi gick i
lugn takt i sillskap med en norsk véin. Vi
fick stalande vader och ménga pauser for
att njuta.

Reine
Vi seglade sydvést ut langs den impone-
rande Lofotenviggen. Bergen dr cirka 3
miljarder ar gamla och bland de dldsta
bergen pa jorden. De har formats av ménga
istider. Hér finns flera fina hamnar som t ex
Henningsvaer, Nusfjord och Servagen.
Reine ar ett gammalt fiskelage med
butiker, barer och restauranger, och manga
olika typer av turister. Hér finns ocksa en
av Norges mest populdra och spektakulira
vandringar, uppfor de nistan tvatusen
trappstegen till Reinebringen, 448 méh.
Trappan borjar med ganska mittligt lut
men till skillnad fran andra liknande
toppturer vi har gjort, har den hér inga
plana delar. Det ér bara en trappa uppfor
berget, och det ar brant, riktigt brant i vissa
delar. Leden ar klassad som medelsvar och

det krivdes, for en gammal gubbe, ganska
manga pauser for att pusta lite. Utsikten
fran toppen &r bland de mest fotograferade
i Norge och ér definitivt vérd all anstrang-
ning for att komma upp.

Skipnes

Oarna kring Vesteralen ligger norr om
Lofoten. Vi gar upp till magiska lilla Troll-
fjorden och sedan vidare norrut genom
Raftsunded. Precis i nordkanten av sundet
ankrar vi en underbar, varm sommardag
som enda bat i Skipgyosen pa Brattea. Vi
seglade sedan runt Vesterélen och mellan
6arna pa vistsidan genom en fantastisk,
storslagen natur.

Pa 6n Tindsay ligger det gamla fiskevaeret
Skipnes. Nu ér det restaurang och pub i de
gamla husen. Det var tidigt i sdsongen och
vi var den enda gistande baten. Vi tog en
lang promenad till den gamla handelsplat-
sen Tinden. Det beskrevs som en 45-minu-
ters promenad - det tog oss 75 att komma
dit men da stannade vi nagra ganger for att
beundra alla fina vyer.

Den lokala 6len smakade mycket bra nar
vi kom tillbaka till Skipnes efter tre tim-

mars utflykt. Pa kvillen 4t vi middag i land
som de enda gésterna pé restaurangen. De
specialiserar sig pa lokala ravaror. Hakan
fick smaka valbiff for fosta gangen och

Eva at en utsokt bokrafisk. Vi blev trevligt
serverade av en tjej fran Umed som gjorde
sin forsta arbetsdag och Astrid som driver
Skipnes. Astrid hade mycket att berdtta om
stillet hon arvt och sin slékts historia.

P& Skipnes torkar man bokrafisk sjilv
enligt gammal metod. Ryggen fran skrei
(torsken som kommer ner fran Barentsha-
vet pa senvintern) torkas 6ver havsvatten
precis vid kajen utanfor. Den torkas lagom
for att fa en rik smak men inte sa torr att
den behéver blotlaggas i vatten innan tillag-
ning, och fryses sedan.

En kort promenad uppfor backen fran
hamnen stdr Anna i Vinje staty och ser ut
over havet. Anna levde mellan 1827 och
1913 och var en av de manga kvinnorna
langs kusten som sag flera familjemed-
lemmar forgés till sjoss. Det finns inte sd
ménga gravstenar med mansnamn pa kyr-
kogardarna hér uppe. o

www.seglingsresor.se.

Skipnes
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Varldens langsta tratrappa och
undervattenstunnel!

Text och foto: Kristina och Anders Nilsson, s/y Pacific.

Fyra veckors semester kanske inte racker
till de riktigt langa resorna men i ar hade
vi bestamt oss for att segla i Norge och
malet var Stavanger och att vandra upp pa
Prediksstolen.

Resan borjade med en tidig morgon i ett
vindstilla regnigt Kéllviken for att senare
under kvillen segla in i god fart och solsken
mot Risor.

Risor ar en mysig liten stad med en popu-
lar gasthamn. Som tur var hade vara vdnner
som borjat resan en vecka tidigare fragat
hamnpersonalen om en plats, si nir vi kom
in i hamnen kunde vi ligga oss utanpa ett
par motorbétar lingst in mot staketet pa en
restaurang. Annars var det tydliga regler att
max tre bitar utanpa varandra.

Fran Risor gick farden vidare till Arendal
och direfter gick vi Blindleia, en vacker
inomskarsled som passade bra da det blaste
en ordentlig motvind och vi ville komma
snabbt fram f6r att hinna upp forbi Lindes-
nes och norrut mot Stavanger innan vinden
skulle vinda mot nordligt.

Efter en natt i Kristiansand passerade vi
Lindesnes fyr i lugnt och soligt vider och
seglade tidig eftermiddag in till Korshamn.
Korshamn dr ett semesterparadis med sméa
idylliska hus och en vandringsled som
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borjar mellan alla smahus for att fortsétta
in i skogen och runt 6n. Vi la till utanfor
“hamnkontoret’, en liten friggebod. Det
lag ett par batar i det som sag ut att vara
gasthamnen och storre var det inte for att
vara fullt. Efter att vi lagt till gick vi upp
till puben for att hitta hamnkaptenen. Han
skulle komma f6rbi lite senare och gav oss
da tillatelse att ligga kvar dar vi lag till p&
morgonen dven om det var en brygga for
leveranser. Senare upptéckte vi att det visst
fanns nagra fler hamnplatser ldngre in mot
hotellet.

Dagen efter var planen att segla vidare
mot Egersund men efter att ha tittat pa
vaderuppdateringen bestimde vi oss for
att segla vidare hela végen till Tananger.
Det blev en guppig och langsam segling
med vinden in frén aktern. Kusten mellan
Egersund och Tananger ér helt oskyddad
och det finns inte nadgra hamnar dir emel-
lan. Vid ett-tiden pa natten tuffade viin i
Tanangers hamn. Det var fullt vid flytbryg-
gan i sméabdtshamnen och de batar som lag
langsides i gdsthamnen hade inte lagt ut
négra fendrar. Efter mycket letande gav vi
upp och bestamde oss for att ldgga oss pa
en brygga med en skyllt dédr det stod “pri-
vat”. Vi hoppades pa att vi i alla fall skulle fa

sova nagra timmar innan vi blev bortkérda.
Men vi sov gott och var kvar pa platsen

till hamnkaptenen kom senare pé dagen.
Hamnkaptenen visade oss en plats langst in
i hamnen. Dar skulle det vara dryga metern
djupt enligt hamnboken men det visade

sig vara djupare och inte heller nér det blev
lagvatten fick vi bottenkidnning.

Efter ett dygn inblasta i oljestaden
Tananger seglade vi vidare norrut och se-
dan sydost in till Stavanger. Stavanger &r en
fin stad med fyra hamnar dér géstande ba-
tar far ligga. Vi la oss i Bredvigd hamn som
ligger bredvid oljemuseet i en lugn stadsdel,
men 4nda néra centrum. Stavanger lockar
manga turister och inte minst kryssnings-
fartyg. En av gagatorna dr sérskilt firggrann
med hus i alla mojliga farger.

Vi tog bussen fran Stavanger till startplat-
sen for vandringen upp till Prediksstolen.
Bussen tar ca 45 minuter och gar i virldens
langsta undervattenstunnel, Vandringen
upp och ner dr sammanlagt 4tta kilometer

Flérlitrappan

lang, Det ar brant
vandring och det var
valdigt mycket folk.
Dagen som vi be-
staimde oss for att g
upp var det klart och
vackert vader vilket
sakert bidrog till att
manga ville se utsik-
ten. Dessutom var det
ett storre internatio-
nellt scoutlédger i Stavanger och grupper
av scouter promenerade upp tillsammans
med oss. Vacker utsikt om dn nagot av en
turistfalla.

Dagen efter seglade vi in mellan de hoga
branta bergen i Lysefjorden. Vi stannade
i Florli och la till vid en boj med stédven
mot gistbryggan. Florli dr kint for att ha
virldens langsta tritrappa som &r byggd
bredvid ett gammalt vattenkraftverk fran
1916. 4444 trappsteg upp till toppen av
berget, 740 meter upp. Till Florli kan man
bara komma via bat eller genom att vandra.
Stavangers turistforening har nagra av hu-
sen och det finns en liten camping och ett
café och museum.

Vandringen upp for trapporna var tuff
och tog en timme och 45 minuter men
utsikten gjorde att det var vl virt modan,
till skillnad fran Prediksstolen var det bara
enstaka vandrare som gick upp for trap-
porna. Vil uppe pé bergstoppen vintade en
3,5 kilometer vandring brant nerfér. En tuff»
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vandring som sammanlagt tog néstan fyra
timmar.

Vi laste i guideboken att man skulle dra ut
baten fran bryggan da firjorna pé fjorden
kunde dra upp en del vigor, sa innan vi
gick och la oss gjorde vi det. P4 morgonen
visade det sig dock att detta inte hjélpte da
det kom en snabbfirja som drog upp ett an-
tal hoga vagor och en av vagorna tog med
sig batens for in i bryggan vilket knackte
var pulpit. Lite trékigt slut pa vistelsen pa
en valdigt vacker plats.

Vi fortsatte sedan resan in i den innersta
viken av fjorden till Lysebotn. Hér hade
man byggt en helt ny och skyddad hamn. I
Lysebotn kan man vandra upp till Kjerag-
bolten, man kan ocksa hoppa base jump
frdn klipporna men mor efter tidigare
vandringar och alldeles for radda for att
hoppa fran hoga berg tog vi en lugn dag.
Lysebotn blev dven vindpunkten fér var
sommarsegling i Norge.

Nagra tankar om att segla i Norge. Mat i
affdren och att gd ut och dta 4r nagot dyrare

Lysefjorden

an i Sverige men skillnaden &r inte sa stor
som den varit tidigare. Godis och so6tsaker
ar dyrt eftersom man har sockerskatt. Gést-
hamnsavgiften var ofta ldgre dn i Sverige.
Manga ganger ingick el och dusch och
ibland dven tvittmaskin och torktumlare.
Den storsta glassen hittar man i hamnen i
Mandal. Norge ér vackert och naturen ér
storslagen. o

Nya avseglargrupper startas

Flera avseglargrupper har startats inom
JRSK de senaste aren. De vinder sig till alla
som ska ge sig ividg pa lang- eller lingeseg-
ling de kommande &ren. Avseglargrupper-
na dr ingen kurs, utan vi skaffar informa-
tion tillsammans som vi delar mellan oss
och diskuterar. Amnesomradena kan vara
t.ex. langfardsutrustning, mat, ekonomi,
reservdelar, el, sjukvard, férsékringar, bat-
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dokument, stormtaktik m.m. Tanken &r att
traffas hemma hos varandra eller i en lamp-
lig lokal en gang i manaden dér vi presente-
rar och diskuterar ndgra &mnen. Vi startar
nya grupper i oktober. Anmil genom att
skicka ett mail till avseglare@jrsk.org

Johan och Birgitta Prison
samordnare
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